Hankitaan

perustaitoja

Rakennetaan perustaa

9-11 vuotiaat/ U13

11-13 vuotiaat | U15.

13-15 vuotiaat/ U15.

1012 vuotaat/ U13

12-14 vuotiaat | U15.

14-16 vuotiaat | U17

Harjotelua

lekin varjolla

Oman kehon hallinta
Ukemi eri suuniiin, nujuaminen

Monipuoinen harjoitelu
Harjitelusknikoiden harjoitelu
Lajitaitojen harjoitelu

Judoa 1-201vko (yks! ofjats judofariois)

iudoa 2:3 hivko (kaksi ohjatia
udoharoitsts)

ludoa 4-8 hivko (kolme ofjatia

Judoa 7-10 hivko (46 ohjatia

lajharjoitusta,
sisalyy),

14 pahtmaalvuosi

37 tapahtumaalvuosi

Kotsaliisailja
(tutustutaan judokilpailurutineinin)

[Alueen kipailut2-3\uosi, kansaliset
Kipait 2-3/vuosi

alueen kisofa,

Kotsalisaia, alucen kil
(tutustutaan Kisapivin rutiineihin)
1. Pultkupit,

2. Haru-shiai,

3. Koyamarshiai / Barents Cup,

4. Genelec-shiai

1. Pulti-kupit
2. Haru-shiai,
3. Koyamashiai / Barents Cup,

ja lahinaapurimaiden kisoinin
(nostetaan tasoa)

1. Haru-shia,

2 K

5. Alempien viiden SM,
6. ce Power Cup | Tampere-shiai |

7. Talin Cup. T;hl Lund

) P,
3. koo Power Cupl Tampere-shiai/ Aprli-
shiai | Seibukan-shiai,

4. Samurai-cupit/ Nuorken SM,

5. Nuorken FJO  Talin Cup Tarto/ Lund

Alueleirit 1-2/vuosi,

Kaikille 2 alueleiria ja 1 kesaleiri

tavoitteelisimmille

| Pohjoismainen / Baltian / KV-leiri 1-

LIKKUVA MUKSUJUDOKA, HALUAA
URHEILLA PALJON, PERUSTAIDOT
PAAOSASSA.

Hauskaa leikkid!

LIKKUVA KOULULAINEN, HALUAA
URHEILLA PALJON,

VIELA EHTIHYVIN ALOITTAA,

PAAOSASSA.

Hauskaa leikkia!

PAINOTUS LAJTATOHIN.

Hauskaa treenatal

VIELAKIN EHTI, KUN ON
MONIPUOLINEN TAUSTA, PANOTUS
LAJTATOHIN.

Hauska treenata lujaal

TAHTAMENATL




