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Tervehdys kaikki!

Toivottavasti kaikilla on takana mukava ja rentouttava kesa! Syyskausi lahestyy ja jatkavien
ryhmien toiminta kdynnistyy normaalisti viikolla 33. Samurait, muksut, perhejudo ja

sovellettu seka uudet peruskurssit aloittavat syyskuun ensimmaisell3 viikolla (36).

Kertauksena vielad tulevan kauden kaikki harjoitteluajat ja vetdjat. Jos haluat liittyd oman
harjoitusryhmasi whatsapp-ryhmaan, niin laita vastuuvetdjille viestid. Yhteystiedot ovat

ohessa.

Lasten peruskurssi ti ja to klo 18-19, vet3jana Jaana Ronkainen (040-5232814) ja
Jussi Alikoski

Nuorten ja aikuisten peruskurssi ti ja to klo 18-19, vetdjina Mikko Lof (040-0678377)
ja Olli Tapio

Muksujudo ti klo 17-18, vetijana Elina Saarinen (040-8464781)

Samuraijudo to klo 17-18, vetijina Arto Kallio (044-7033640) ja Mikko Lof
Perhejudo su klo 11-12, vetijana Mikko Heinonen (040-6529460)

Sovellettu judo la klo 11-13, vet3jana Arto Kallio (044-7033640)

Vérinuoret ma ja ke klo 18-19, vet&jind Tuomas Vaarala (040-3570419), Henri
Urpilainen, Samuli Urpelainen, Markus Toppila

Varinuoret jatkoryhma ma ja ke klo 19-20, vetajana Jesse Jussila (044-5542380) ja
Jaana Ronkainen

Kuntojudo ti ja to klo 19-20.30, vet&jind Timo Halonen ja Mikko L6f (040-0678377)
Yleinen ma, ke ja to klo 19-20.30, vetdjind Mika Haapalainen seka Risto Saarinen
(050-4871314) ja Timo Harkdnen (yleiseen siirtyvat varinuoret)

TAISO su klo 13-14, vetdjana Timo Halonen (040-5686447)

Fitjudo ke klo 18-19, vetijana Anni Saarela (044-5739820)

Limingan judo ti ja to klo 18.30-20, vet3jana Tuomas Narva (041-4308352)
Crossports varauksesta, kysy lisda Jaana Ronkaiselta (040-5232814)

UUTUUS! Tekniikkatreenit su klo 17-18.30, vaihtuva vet3ja ja ohjelma

Syksyn 2024 tapahtumakalenteri

Ohessa lista talla hetkelld tiedossa olevista tapahtumista. Kalenteri paivittyy koko syksyn
ajan, joten seuraa ryhmien whatsappia sekd seuran somea pysyaksesi ajan tasalla tulevista

kilpailuista, leireista ja koulutuksista sekd muista seuran tapahtumista.

U1lja U13

24 h tatamilla Oulun dojolla (vain Varinuoret), 7.-8.9.
Ruska Shiai Rovaniemella 12.10. (bussikuljetus)
Genelec turnaus lisalmessa 8.11. (bussikuljetus)

Oulu Shiai 23.11.

24 h tatamilla ja pikkujoulut 14.-15.12



U15

e 24 h tatamilla Oulun dojolla (vain Varinuoret), 7.-8.9.
¢ Ruska Shiai Rovaniemelld 12.10. (bussikuljetus)

e Samurai Cup 3 Rovaniemell3 13.10.

e Ruskaleiri Rovaniemella 14.-16.10.

e Tampere Shiai 26.10. (omatoimireissu)

e Genelec-turnaus lisalmessa 8.11. (bussikuljetus)

® OQulu Shiai- ja leiri 23.-24.11.

e Baltic Sea Championships Orimattilassa 7.-8.12.

24 h tatamilla ja pikkujoulut Oulun dojolla 14.-15.12.

U18ja u21
®* Oma, erikseen tiedotettava ohjelma ja kausisuunnitelma
Aikuiset

e Startti Cup 3 Vantaalla 15.9.

e Ruska Shiai Rovaniemell3 12.10. (bussikuljetus)
® Ruskaleiri Rovaniemella 14.-16.10.

e Genelec-turnaus lisalmessa 8.11. (bussikuljetus)
e Startti Cup 4 Vantaalla 1.12.

¢ Qulu Shiai -ja leiri 23.-24.11.

Vyokokeet

Varinuorten vyokokeet pidetddan syksyn 2024 aikana. Ryhman vetdjat tiedottavat naista
erikseen, kun tarkempi ajankohta on tiedossa.

Yleiset vyOkoepaivat ovat yleensd marraskuun lopulla. Tiedustele ryhmasi vetdjalta, milloin
oma vyokokeesi pidetaan.

Lisenssit ja maksuasiat

Judoliiton lisenssi on vanhentunut 31.7. ja uusi lisenssi on hankittava viimeistaan ennen kuin
tulet syksyn ensimmaisiin treeneihin. Huomaathan, ett3d vakuutuksesi ei ole voimassa ennen
kuin hankit lisenssin. Katso tarkemmat ohjeet Judoliiton ja Suomisportin sivuilta: Suomisport
- Suomen Judoliitto ry.

OJK:n vuosimaksu (varinuoret, kuntojudo, yleinen) koostuu Judoliiton lisenssistd ja OJK:n
kausimaksusta. Tand vuonna molemmat maksetaan Suomisportin kautta. Osta ensin
Judoliiton lisenssi. Varmista sen jalkeen, ettd olet OJK:n jasen ja kuulut oikeaan
jasenmaksuluokkaan:

e OJK aikuisjasen: QJK aikuisjdsen (18v ja alle)


https://urly.fi/3z9B
https://judo.fi/judoliitto/suomisport/
https://judo.fi/judoliitto/suomisport/

e OJK juniorijasen: QJK junorijasen (alle 18v)
e OQJKjasen/Limingan judokat (jos harjoittelet myds OJK:n dojolla, niin kuulut ylla
oleviin jasenluokkiin) QJK jasen/Limingan judok

Kun olet seura jasen ja kuulut oikeaan jasenluokkaan, niin OJK osoittaa sinulle jassenmaksun,
jonka paaset maksamaan Suomisportissa. Ohjeet I6ytyvat QJK:n sivuilta. Hoksaathan, etta
meilla kdy maksuvalineena myds Smartum, ePassi ja Edenred.

Muksujudokat, Samurait, sekd perhejudoon, sovellettuun judoon ja fitjudoon tulevat
ilmoittautuvat mukaan maksamalla pelkan kurssimaksun. Tama tapahtuu Suomisportissa:

¢  Muksujudo ja Samurait: muksujudo ja samurait
e Perhejudo: perhejudo

e Sovellettu judo: sovellettu judo

e Fitjudo: fitjudo

Harjoitusten seuranta Suomisportissa

Tulevana kautena harjoitusryhmien  harjoitukset ja  ldsndolo/poissaoloseuranta
harjoituksissa tapahtuu Suomisportin kalenterissa. Tata varten tulee liittyd oman ryhman
Suomisport-ryhmaan. Huolehdithan, etta liityt omaan ryhmaasi ennen kauden harjoitusten
alkua ja merkitset lasndolosi omatoimisesti Suomisportissa. Tarkempaa ohjeistusta 16ytyy

taalta: Harjoitusten seuranta Suomisport. Kutsulinkit eri ryhmiin ovat listattuna alla:

® Yleinen: yleinen

e Kuntojudo: kuntojudo

e Varinuoret: varinuoret

e Peruskurssi lapset: peruskurssi lapset
e Peruskurssi nuoret ja aikuiset: peruskurssi nuoret ja aikuiset
® Limingan judo: limingan judo

¢  Muksujudo: muksujudo

e Samurait: samurait

e Perhejudo: perhejudo

e Sovellettu judo: sovellettu judo

e Fitjudo: fitjudo

Huoltajat huomioikaa, ettd ilmoitatte ryhman harjoituksiin osallistuvan huollettavan etteka
itsednne. Jos osallistut useamman ryhman harjoituksiin (esim. kuntojudo ja yleinen), niin
liity molempiin ryhmiin, jolloin saat molempien ryhmien harjoitukset nakymaan
kalenterissasi.

Seurapuku-tilaukset ja varainkeruukampanja

OJK:n seurapuvut (hupparit, housut, t-paidat, takit, reput) ovat tilattavissa Stadiumista.
Seura ei enda koordinoi tilauksia, vaan jokainen tekee ne itse. Valikoimaan voit tutusta


https://seurat.suomisport.fi/invite/1bab116b-f97e-4321-9bd4-318d3e073e16
https://seurat.suomisport.fi/invite/1cdbd525-d869-4afb-a083-013f2616d121
https://seurat.suomisport.fi/invite/f7f45d24-d4bc-4990-bb63-b814d5e09abc
https://seurat.suomisport.fi/invite/9233e3a3-0c77-4c0d-872d-a427033c76d9
https://seurat.suomisport.fi/invite/b1de9783-6c14-4de9-9079-0bb90116d660
https://seurat.suomisport.fi/invite/9c71f455-a39e-4dc2-bade-f410af5d6e6c
https://seurat.suomisport.fi/invite/a4a9b1a2-0ec5-436d-baf1-94c97fc9b149
https://seurat.suomisport.fi/invite/0c3d1add-2643-4d06-a523-e470d03c70fb
https://seurat.suomisport.fi/invite/852b972b-6dbc-49c9-aae9-a77556ef1234
https://seurat.suomisport.fi/invite/4d0bef00-397f-4665-baae-d74d16990fd5
https://seurat.suomisport.fi/invite/ac5655e0-b899-4245-83d7-0d400fa289ce
https://www.youtube.com/watch?v=bEi1sTd1Lf4
https://www.suomisport.fi/events/94228284-8d3e-477a-acc2-6b07faae8d3c
https://www.suomisport.fi/events/534c94d8-8501-4d79-a530-af61d7f304e7
https://www.suomisport.fi/events/9c8ec9d5-8908-449e-9327-dcd29935a417
https://www.suomisport.fi/events/ce3ed776-c353-4d27-9bf7-9e6f28068815
https://ojk.fi/jasenille/
https://seurat.suomisport.fi/invite/f46de262-b8b1-43b3-984b-7998df860a17
https://urly.fi/3z9L

Stadiumin sivuilla: Stadium valikoima. Tarkemmat tilausohjeet saat taaltd: Stadium
tilausohjeet. Tuotteita voi kdyda sovittamassa Oulun Keskustan Stadium-myymalassa, pyyda
myyjalta paasy sovitustilaan. Elokuun Back to School-kampanjan alennuksessa reppu tai
ulkotakki seuran logolla!

Jarjestamme syksyn-24 aikana myo6s varainkeruukampanjan, jossa myymme Kakkutukun ja
Pilkkosten tuotteita. Tahan toivomme kaikilta jaseniltamme aktiivista osallistumista! Olisiko
sinulla ideoita varainkeruun jarjestamiseksi tai kenties kontakteja yrityksiin, joiden kanssa
OJK voisi viritella yhteisty6ta? Kerro ajatuksesi rohkeasti johtokunnalle!

Kesan tapatumia

Tatami tomisi ahkerasti kesallakin! Kesdkuun alussa Oulun dojolla pidettiin yhteensa 4
lapsille suunnattua keséafiilis-leiria. Osallistujien ikahaitari vaihteli valilld 6-12 vuotta - osa
osallistujista kokeili judoa ja oli leirillda ihan ensimmaista kertaa. Leirien ohjelmassa oli paljon
leikkeja ja peleja, seka sisalla ettd ulkona. Ensikertalaiset kavivat lapi judon alkeita, kun taas
aiemmin judoa harrastaneilla oli mahdollisuus ottaa keskendan randoria. Kaiken kaikkiaan
leirit olivat onnistuneet ja innostavat toivottavasti uusia harrastajia lajin pariin!

Kesan kohokohta oli ehdottomasti Yanagi Judo Camp, joka jarjestettiin Heinavedella jo 37.
kerran. Leirin paavetija oli judon kolminkertainen maailmanmestari ja kaksinkertainen
olympiamitalisti Misato Nakamura. Leiri vei paikalle ennatykselliset 240 osallistujaa, joista
Oulun judokerholaisia oli perati 20.

Viiden paivan leiri tarjosi judokoille parastaan. Nakamura opetti heittoihin ja
mattokaantoihin liittyvia pienia yksityiskohtia sekd alusti ja palasteli tekniikkaharjoittelua
vaihe vaiheelta. Opeteltavina heittoina olivat mm. ouchigari, kouchigari, taiotoshi ja
Nakamuran lempitekniikka kosotogari. Randorissa kaytiin 1api voiman kdytdén vahentamista
ja vastustajan liikkeen aistimista. Ahkeran judoharjoittelun lisdksi leirillda ehdittiin myo6s
nauttia auringosta, helteesta ja lavatansseista seka tietenkin polskia jarvessa!



https://ojk.fi/wp-content/uploads/TS2_J%C3%A4senet_B2Cshop.pdf
https://ojk.fi/wp-content/uploads/TS2_J%C3%A4senet_B2Cshop.pdf
https://www.stadium.fi/seurat/1749407

Kiinnostaako apuvetdjina toimiminen tai seuraty6hon osallistuminen?

Judossa tavoitteena on judotaitojen oppimisen ja hyvan fyysisen kunnon saavuttamisen
lisdksi kehittyd ja kasvaa ihmisend muutenkin. Yhteistd hyvai, joka on yksi judon
periaatteista, voi toteuttaa monella tavalla. Olemalla treeneissd saannollisesti mukana
autetaan kaveria kehittymaan ja kehitytaan itse, opettamalla toisia opitaan myds itse ja
ottamalla vastuuta seuran tehtavista, autetaan kaikkia ja saadaan itselle hyvaa oppia tulevaa
elamaa varten. Ota rohkeasti yhteytta ja tule mukaan seuratehtaviin!

Treeni-intoa kaikille! Tatamilla tavataan!

Toivoo OJK:n johtokunta



